Gyde- og spisesaesoner for traditionelle konsumfisk i de
danske farvande

Gydesaeson for fisk kan fortaelle om hvornar fi-
sken er bedst at spise. Efter fiskene har gydt vil de
veere afmagrede og lgse i kedet, og derfor vaere af
en ringere spisekvalitet. Som hovedregel gzelder
det derfor, at fiskene er bedst fgr og efter deres
gydesason, og mindre attraktive i slutningen af
gydesasonen og den fgrste maned efter de har
gydt. Veer opmaerksom pa at der kan forekomme

store variationer i gydesaeson indenfor de enkelte

fiskearter. Nedenstaende er derfor kun en vejled-
ning. Mest udpraeget er variationerne i gydesae-
sonen hos silden, hvor hvor nogle sildestammer
gyder i foraret og andre i efterdret. Man skal
desuden vaere opmaerksom p3, at fiskearterne
ikke altid er tilgeengelige i de perioder, hvor de er
af den bedste spisekvalitet.
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